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ประกาศวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า  จังหวัดเพชรบุรี 

เรื่อง มาตรการลดผลกระทบมลพิษทางเสียงทั้งภายในและภายนอกส านักงาน 
วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี 
_________________________________ 

 

ด้วยปัญหามลพิษทางเสียง เป็นสภาวะที่มีการก่อให้เกิดเสียงที่มีการรบกวน อาจมาจาก
แหล่งก าเนิดเสียงต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกส านักงาน หากได้ในปริมาณที่เกินก าหนดจนอาจก่อให้เกิด
อันตรายต่อระบบการได้ยิน ส่งผลกระทบทางด้านจิตใจ ท าให้ตกใจ ร าคาญ รบกวนการพักผ่อนและการท างาน 
มีผลต่อประสิทธิภาพในการท างานและความปลอดภัยในการท างาน ตลอดจนเกิดผลเสียทางด้านร่างกาย ท าให้
สูญเสียการได้ยิน ท าให้ปวดแก้วหูในกรณีได้รับเสียงดังมาก 

เพ่ือป้องกันและลดมลพิษทางเสียงทั้งภายในและภายนอกส านักงานที่อาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของบุคลากร นักศึกษา และประชาชน ผู้รับบริการ วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี จึง
ก าหนดมาตรการลดผลกระทบมลพิษทางเสียงทั้งภายในและภายนอกส านักงานให้มีประสิทธิภาพ และขอความ
ร่วมมือกับทุกหน่วยงานภายในวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี ปฏิบัติตามมาตรการลด
ผลกระทบมลพิษทางเสียงทั้งภายในและภายนอกส านักงานตามประเด็นดังกล่าว ดังนี้ 

1. การลดผลกระทบมลพิษทางเสียงภายในส านักงาน ให้รวมถึงการให้บริการและการจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวกับงานของวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี ดังนี้ 

 1.1 ส ารวจและตรวจสอบแหล่งก าเนิดเสียงต่าง ๆ ที่อาจส่งผลภายในส านักงานเพ่ือเฝ้า
ระวังไมใ่ห้เกิดมลพิษทางเสียง 

 1.2 ควบคุมแหล่งก าเนิดเสียงภายในส านักงาน เช่น เครื่องพิมพ์เอกสาร (Printer) โดย
ตรวจสอบสภาพการใช้งานให้อยู่ในสภาพที่ดี และบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอ 

 1.3 ควบคุมเสียงที่ผู้ปฏิบัติงาน เป็นการควบคุมโดยให้ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงดังให้น้อย
ที่สุด 

2. การลดผลกระทบมลพิษทางเสียงภายนอกส านักงาน ดังนี้ 
 2.1 ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอด เพ่ือลดปัญหามลพิษทางเสียงที่เกิดขึ้น 
 2.2 การควบคุมเสียงและความสั่นสะเทือนจากการก่อสร้างอาคารให้รวมถึงกิจกรรมที่

เกี่ยวกับการก่อสร้างอาคารทั้งหมด พ้ืนที่ที่เกี่ยวเนื่องกับอาคาร ซึ่งรวมถึงการดัดแปลง ปรับปรุงอาคาร 
ซ่อมแซม รื้อถอน ก่อสร้างฐานรากการก่อสร้างตัวอาคาร การตกแต่งตัวอาคาร และอ่ืน ๆ ที่เกิดขึ้นจากการ
ก่อสร้างนั้น โดยมีแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ 

  2.2.1 มีพ้ืนที่ท างานส ารองให้กับพนักงาน การจัดการสถานที่ท างานให้มีความปลอดภัย 
และสามารถท างานได้อย่างสะดวกตามลักษณะงาน หรือจัดการพ้ืนที่การท างานแบบ Co-working space 

  2.2.2 คณะกรรมการควบคุมงานของวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัด
เพชรบุรี ต้องท าหน้าที่ประสานงานกับผู้ควบคุมงานของวิทยาลัย และผู้รับเหมาปฏิบัติตามแนวทางและข้อ
ปฏิบัติในการควบคุมเสียงและความสั่นสะเทือนจากการก่อสร้าง ปรับปรุง/ซ่อมแซมอาคาร 

  2.2.3 คณะกรรมการควบคุมงานของวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัด
เพชรบุรี ต้องท าหน้าที่ประสานงานกับผู้ควบคุมงานของวิทยาลัย และผู้รับเหมาควรควบคุมดูแล มิให้เสียงและ
ความสั่นสะเทือนที่เกิดจากการก่อสร้างอาคารก่อให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญ หรือก่อให้เกิดอันตรายต่อ



สุขภาพผู้อยู่อาศัยโดยรอบสถานที่ก่อสร้างและคนงาน ก่อให้เกิดการแตกร้าวหรือทรุดตัวของสิ่งก่อสร้างที่อยู่
โดยรอบสถานที ่

 2.2.4 คณะกรรมการควบคุมงานของวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี  
ต้องท าหน้าที่ประสานงานกับผู้ควบคุมงานของวิทยาลัย และผู้รับเหมาควรควบคุมดูแลหมั่นตรวจสอบสภาพ
เครื่องจักรและเครื่องยนต์อย่างสม่ าเสมอ เพ่ือป้องกันการก่อให้เกิดเสียงดัง และความสั่นสะเทือนผิดปกติ 

 2.2.5 มีการสื่อสารหรือติดป้ายแจ้งเตือน เพ่ือการเตรียมความพร้อมและระวังการได้รับ
อันตรายแหล่งก าเนิดเสียง 

 เพ่ือป้องกันและลดผลกระทบมลพิษทางเสียงทั้งภายในและภายนอกวิทยาลัย จึงขอ
ความร่วมมือกับผู้ที่เก่ียวข้องปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ด าเนินการดังกล่าวข้างต้นด้วย 
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